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Физиотерапия общих воспалительных процессов: периостит, абсцесс, альвеолит, лимфоденит, острый периостит, одонтогеный гайморит, фурункулы лица, неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва.

В фазе серозной экссудации.

1) Электрическое поле УВЧ:
Цель назначения:

· противовоспалительное действие;

· противоотечное действие;

· анальгезирующее действие;

· ограничевание очага воспаления;

· предотвращение перехода в фазу гнойной экссудации;

· бактериостатическое действие;

Методика: конденсаторные пластины №1 и №2 расположены поперечно и продольно или относительно патологического очага.

Дозирование: не тепловая (атермичная), мощность 20-30Вт, время 5-10 минут, количество процедур 5-8, проводят ежедневно.

Специфические противопоказания: выраженная гипотония, сахарный диабет, тиреотоксикоз, инородное металлическое тело 2/2см, расположение вблизи крупных сосудов или нервного ствола, ИБС, стенокардия напряжения 3-4 функциональный класс, полипы полости носа, осумкованая гнойная полость, кисты.

Сочетание: УФО, флюктуоризация.

Аппаратура: УВЧ-5, УВЧ-30, УВЧ-66, УВЧ-80, Carapuls.

2) УФО:

Цель назначения:

-    ограничевание очага воспаления;

· противоотечное действие;

· десенсибилизирующее;

· активация фагоцитоза;

· бактерицидное действие;

· противовоспалительное действие;

Методика: назначают коротковолновые УФО, 2-3 биодозы; средневолновое УФО.   3-4 биодозы.

Специфические противопоказания: тиреотоксикоз, повышенная чувствительность к УФО, различные новообразования кожи, функциональная недостаточность почек.

 Сочетание: электрическое поле УВЧ, флюктуоризация, электрофорез.

3) Аэроионотерапия: 

Цель назначения:

· бактерицидное действие;

· противоотечное действие;

· анальгезирующее действие;

Аппаратура: Аэроион, Гиппократ, Ионизатор воздуха-1.

Специфические противопоказания: различные полости в легких, выраженный атеросклероз сосудов сердца и головного мозга, бронхиальная астма с частыми    тяжелыми приступами.

4)Дарсонвализация: 

Цель назначения:

· бактерицидное действие;

· противовоспалительное действие;

· противоотечное действие;

· десенсибилизирующее;

· анальгезирующее действие;

Аппаратура: Искра 1, Искра 2.

Специфические противопоказания: повышенная лабильность нервной системы, истерия.     

3)Электрофорез:

Цель назначения:
· противовоспалительное действие;

· десенсибилизирующее;

Аппаратура: Поток-1, ГН-2, Endomed, Sipiest.

Специфические противопоказания: острые гнойные воспалительные заболевания, нарушение целостности кожных покровов и слизистой; индивидуальная непереносимость тока.

В фазе гнойной экссудации (до вскрытия).

1)Электрополе УВЧ внетепловые дозы;

2)УФО (коротковолновые);

3)Аэроионотерапия;

В фазе гнойной экссудации (после вскрытия).

1) Электрическое поле УВЧ:
Цель назначения:

· для дегидратации;

· усиление фагоцитоза;

· очищение раны;

Дозирование: не тепловая (атермичная) и слаботепловая доза. Курс лечения 5-6 процедур.

2)Флюктуриезация:

Цель назначения:

· противовоспалительное действие;

· усиление фагоцитоза;

· анальгезирующее действие;

· ограничевание очага воспаления;

Методика: поперечная с использованием накожных и ротовых электродов.

Дозирование: форма тока первая, доза средняя, длительность 10 минут, 6-10 процедур.

Специфические противопоказания: индивидуальная непереносимость тока, обширные гематомы, переломы челюстей без иммобилизации, судорожные припадки, нарушение целостности кожных покровов и слизистой.

3)УФО:

Цель назначения:

-    ограничевание очага воспаления;

· противоотечное действие;

· десенсибилизирующее;

· активация фагоцитоза;

· бактерицидное действие;

· противовоспалительное действие;

Дозирование: средневолновые в эритемной дозе (3-4 биодозы).

Специфические противопоказания: тиреотоксикоз, повышенная чувствительность к УФО, различные новообразования кожи, функциональная недостаточность почек.

4)Лазерная терапия (гелий-неоновая):

Цель назначения:

· противовоспалительное действие;

· усиление фагоцитоза;

· бактерицидное действие;

· улучшение трофики тканей;

· ускорение очищения раны;

· рассасывание экссудата;

Дозирование: плотность потока мощности (ппм)= 50-100 мВТ/см2, по 2 минуты на каждое поле, курс лечения 6-8 процедур.

Специфические противопоказания: активизация туберкулеза легких, тиреотоксикоз, непереносимость лазерного излучения в анамнезе.

Аппаратура: АФЛ-2, ЛЕЕР, Мустанг-био, Мустанг 2000.

5)Магнитное поле УВЧ (УВЧ-индуктотермия):

Цель назначения:

· противовоспалительное действие;

· отторжение некротических тканей;

· бактериостатическое действие;

· рассасывание воспалительного экссудата;

Методика: индуктор располагается на расстоянии 0,5см от очага воспаления.

Дозирование: доза слаботепловая, мощность 40Вт, время 6-10 минут,6-10 процедур.

Специфические противопоказания: сахарный диабет, беременность, выраженная гипотония, нарушение температурно-болевой чувствительности, тиреотоксикоз, наличие кардиостимулятора.

Сочетание: флюктуоризация.

Аппаратура: УВЧ-30, УВЧ-66.

6)Переменное магнитное поле и постоянное магнитное поле низкой частоты:

Цель назначения:

· противовоспалительное действие;

· отторжение некротических тканей;

· улучшение трофики тканей;

· анальгезирующее действие;

· ускорение ликвидации отека;

Дозирование: форма тока синусоидальная, интенсивность 2, длительность 10 минут, курс 10 процедур.

Специфические противопоказания: выраженная гипотония, сахарный диабет, склонность к кровотечениям.

7)Микроволновая терапия (СВЧ-терапия):

Цель назначения:

· отторжение некротических тканей;

· бактериостатическое действие;

· улучшение трофики тканей;

· рассасывание воспалительного экссудата;

· активизация микроциркуляции;

Дозирование: слаботепловая, мощность 2-5 Вт, время 6-7 минут, 6-10 процедур.

Методика: контактная.

Специфические противопоказания: тиреотоксикоз, выраженная гипотония, сахарный диабет, беременность, значительный отек тканей.

Сочетание: электрофорез трипсина, диадинамотерапия.

Аппаратура: ЛУЧ-3, ЛУЧ-4, Ромашка, Raned.

8) Диадинамотерапия:

Цель назначения:

· ускорение очищения раны;

· улучшение периферического кровообращения;

· анальгезирующее действие;

Аппаратура: Тонус, ДТ-50, Диадинамик, Forte, SPS.

Сочетание: микроволновая терапия, магнитотерапия.

Специфические противопоказания: острый гнойный процесс до вскрытия, не фиксированный переломы, наличие гноя, нарушение целостности кожных покровов и слизистой.

9)Электрофорез трипсина, гепарина.

Цель назначения:

· улучшение трофики тканей;

· противовоспалительное действие;

· воздействие на стафилококковую флору;

· улучшение микроциркуляции. 

Сочетание: микроволновая терапия, УВЧ.

Подострые и хронические формы.

Показания: артрит ВНЧС, одонтогеный гайморит, лимфоденит, сиалоденит, сиалодохит, инфицированные раны на лице и в полости рта, хроническая форма остеомиелита, тризм жевательных мышц, неврит лицевого нерва, тризм жевательных мышц, невралгия тройничного нерва.

1)Электрополе УВЧ:

Цель назначения:

· рассасывание воспалительного инфильтрата;

· бактериостатическое действие;

· восстановление периферического кровообращения;

Дозирование: слаботепловая (омеготермическая), мощность 30Вт, время 10 минут, 7-8 процедур.
2) Микроволновая терапия (СВЧ-терапия):

Цель назначения:

· рассасывание воспалительного инфильтрата;

· улучшение микроциркуляции;

· стимуляция регенерации тканей;

· для подавления воспалительной реакции при хронической фазе;

Дозирование: слаботепловая, мощность 2-5Вт, 6-7 минут, 8-10 процедур.

Специфические противопоказания: тиреотоксикоз, выраженная гипотония, сахарный диабет, беременность, значительный отек тканей.

3) Магнитное поле УВЧ (УВЧ-индуктотермия):

Цель назначения:

· рассасывание воспалительного инфильтрата;

· улучшение микроциркуляции;

· улучшение трофики тканей;

· бактериостатическое действие;

Дозирование: слаботепловая,  мощность 40Вт, 10 минут, 8-10 процедур.
4) Дарсонвализация: 

Цель назначения:

· противовоспалительное действие;

· для повышения тонуса венул и ликвидации застойных явлений в зоне поражения

Дозирование: воздействие тихим зарядом или короткой искрой по гранулирующей поверхности или вокруг раны, 3-10 минут.
5)Ультратонтерапия:

Цель назначения:

· противовоспалительное действие;

· для повышения тонуса венул и ликвидации застойных явлений в зоне поражения

Дозирование: слаботепловые и среднетепловые, 3-4 ступени.
6) УФО:

Цель назначения:

· бактерицидное действие;

Дозирование: эритемная, 2-3 биодозы.
7)Инфракрасное облучение:

Цель назначения:

· рассасывание избыточной соединительной ткани;

· рассасывание воспалительного инфильтрата;

Дозирование: приятное тепло, 8-10минут, 8-10 процедур.

Аппаратура: Синяя лампа, Дюна-Т, Биоптрон.
8) Флюктуриезация:

Цель назначения:

· анальгезирующее действие;

· ускорение очищения раны;

· для стимуляции очищения эпителизации раны;

· отторжение некротических масс;

Дозирование: форма тока 1, доза средняя и большая.

Аппаратура: Рубина

9)Диадинамотерапия:

Цель назначения:

· анальгезирующее действие;

· рассасывание воспалительного экссудата;

· формирование функционального рубца;

Дозирование: сила тока по ощущению легкой вибрации. Формы тока- ДН и ДП, по 2-3 минуты
10) Электрофорез трипсина:

Цель назначения:

· рассасывание воспалительного инфильтрата;

Дозирование: сила тока до легкого покалывания.
11)  Электрофорез ионами Ca, Zn,Cu:

Цель назначения:

· противовоспалительное действие;

· ускорение регенерации кости;
12)   Электрофорез лидазы:

Цель назначения:

· рассасывание избыточной соединительной ткани;

· рассасывание воспалительного инфильтрата;

13)Фонофорез (лидазы, гидрокортизона, анальгина, бутадиона):

Цель назначения:

· рассасывание воспалительного инфильтрата;

· ускорение регенерации нервных волокон;

Дозирование: интенсивность 0,05-0,4 Вт\см, режим импульс, 4-6 процедур, 6-10 минут.

Физиотерапия рубцов.

1) Инфракрасное облучение:

Цель назначения:

· для подсушивания раны при избытке секреции;

Использовать в период регенерации раны

2) УФО:

Цель назначения:

· ускорение регенерации эпителия;
· активация иммунобиологических свойств;
3) Дарсонвализация: 

Цель назначения:

Ультратонтерапия:

Цель назначения:

· улучшение трофики тканей;

· ускорение регенерации эпителия;
Дозирование: дистанционная.

4) Ультратонтерапия:

Диадинамотерапия:

Цель назначения:

5) Диадинамотерапия:

Цель назначения:

· для предупреждения чрезмерного развития коллагеновых волокон;
6)Гальванизация:

Цель назначения:

· для подсушивания раневой поверхности;
· привлечения жидкости к ране;
7) Электрофорез лидазы, KJ:

Цель назначения:

· рассывание избытка фиброзной ткани;
8) Фонофорез:

Цель назначения:
· рассывание избытка фиброзной ткани;
9)Парафинолечение:

Цель назначения:
· рассасывание воспалительного инфильтрата;
10)Массаж рубца.

Физиотерапия филатовского стебля.

1 этап - предооперационная подготовка поля.
Лечение: гидротерапия, УФО, лазеротерапия, пелоидотерапия. 

2 этап – послеоперационный ранний период.

Лечение: гидротерапия, УФО, аэроионотерапия, дарсонвализация, парафинозокеритотераия.

3 этап – послеоперционный поздний период.

Лечение: массаж, УФО, парафинозокеритотераия, франклинизация.

Применение физ.растворов в зависимости от фазы воспаления.

1)Альтернативно-экссудативная фаза воспаления:

1- Электрополе УВЧ внетепловые дозы;

2- УФО;

3- Аэроионотерапия;

4- Дарсонвализация;

2)Инфильтративно-пролифиративная фаза воспаления:

1- УФО в эритемной дозе;

2- Лазеротерапия;

3- Инфракрасные лучи;

4- Магнитное поле УВЧ;

5- СВЧ;

6- КВЧ;

7- Ультратонтерапия;

8- Магнитное поле низкой частоты;

9- ДДТ, СМТ;

10- Электрофорез или ултрафонофорез KJ;

11- Аэрозольтерапия;

12-  Спиртовый компресс;

13- Лечебный массаж;

3)Репаративная регенерация:

1- Инфракрасные лучи;

2- Дарсонвализация;

3- Лазеротерапия;

4- Магнитное поле УВЧ;

5- Ультразвуковая терапия;

6- Парафино-озокеритотерапия;

7- Грязелечение;

8- Радоновые или сероводородные ванны;

9- Аутотрансфузия;

10- Лазерное облучение крови;

11- Высокочастотная магнитотерапия тимуса;

12- Нормобарическая гипокситерапия;

