Физиотерапия травм мягких тканей лица и слизистой оболочки полости рта.

1 Фаза:

Показания:

· Травмы мягких тканей лица и слизистой оболочки полости рта.

· Ушиб.

· Гематома.

· Резаная рана.

1) Гипотермия: в первые часы после травмы.

Цель: 

-уменьшение выхода крови и лимфы в окружающие ткани;

-противоотечное действие;

-анальгезирующее действие;

Аппаратура: Креотур 400, Креотур 600.

Методика: Хлорэтил на расстоянии 10-40см из ампулы

Противопоказания: 

-синдром и болезнь Рейно;

-повышенная чувствительность к холоду 

2) УВЧ-терапия (внетепловые дозы):

 Цель:

- противоотечное действие;

-уменьшение выхода крови и лимфы в окружающие ткани;

-противовоспалительное действие;

Аппаратура: УВЧ 5,УВЧ 30,УВЧ 66.

Методика: дистанционно, воздушный зазор 1,5-2см, мощность до 30Вт, курс 4-6 процедур.

Противопоказания: 
-тиреотоксикоз;

-гипотония;

-осумкованая гнойная полость;

-кисты;

-сахарный диабет;

-инородные металлические тела 2\2см;


3) УФО: применяется с первых суток.

Цель:

-противовоспалительное действие;

-противоотечное действие;

-анальгезирующее действие;

-бактерицидное действие;

-профилактика нагноения;

Аппаратура: Облучатель ртутно-кварцевый на штативе, облучатель носоглотки ОН-7. 

Методика: Облучение очага с 2-3 биодоз с увеличением на 50-100%.

Противопоказания: 

-тиреотоксикоз;

-фотодерматоз;

-системная красная волчанка;

-хроническая почечная недостаточность;

4) Дарсонвализация: 2-3 дня после травмы.

Цель:

-бактерицидное действие;

-противовоспалительное действие;

-вазомоторное;

-стимуляция процессов репарации и регенерации;

Аппаратура: Искра 1.

Методика: вокруг раны контактно, над раной дистанционно, мощность слабый искровой заряд, 6-8 минут. 

Противопоказания: 

-истерия

5) Ультратонтерапия: с 3-4 дня после травмы.

Цель:
-бактерицидное действие;

-противовоспалительное действие;

Аппаратура: ТНЧ 5,Корона-М.

Методика: вокруг раны контактно, над раной дистанционно, длительность 5-8 минут. 

Противопоказания: 

-острый гнойный процесс при отсутствии оттока экссудата.

2 Фаза (инфильтративно-пролифиративная):

1) Инфракрасное излучение: с 6 дня, при гематомах и ранах.

Цель:-ускорение рассасывания гематомы;

-эпителизация раны;

-противовоспалительное действие;

-анальгезирующее действие;

Аппаратура: Дюна-Т, Биоптрон.

Методика: воздействие проводят на расстоянии 40-70см от источника излучения, время 10-20 минут.

Противопоказания:

-острый гнойный процесс;

-повышенная температура тела;

-тиреотоксикоз;

-нарушение температурной и болевой чувствительности;

2) Магнитное поле УВЧ: с 6-7 дня.

Цель:

-ускорение рассасывания гематомы;

-эпителизация раны;

-улучшение тканевого обмена;

Аппаратура: УВЧ 30, УВЧ 66, ЭВТ 1

Методика: Q-30-40Вт, воздушный зазор 0,5-2см, время 10 минут, 8-10 процедур.

Противопоказания:

-тиреотоксикоз;

-острый гнойный процесс;

-инородные металлические тела 2\2см;

3) Лазерная терапия:

Цель:

-противовоспалительное действие;

-улучшение трофики;

-стимуляция ретикулоэндотелиальной системы

Аппаратура: Мустанг 2000, Креолка.

Методика: плотность потока мощности 20-30мВт/см2, время 2-3 минуты, 8-10 процедур. 

Противопоказания:

-тиреотоксикоз;


4) Микроволновая терапия:

Цель:

-противовоспалительное действие;

-стимуляция процессов репарации и регенерации;

-бактериостатическое действие;

Методика: Q-5-6Вт, время 8-10 минут, 6-8 процедур.
Противопоказания:

-тиреотоксикоз;

-эпилепсия;

-ИБС;

-стенокардия напряжения 3-4;

-выраженные нарушения ритма;

-инородные металлические тела 2\2см;
5) Парафиноозокеритотерапия:

Цель:

-эпителизация раны;

-улучшение тканевого обмена;

-ускорение рассасывания гематомы;

Методика: температура аппликации 50-55, время 20-30 минут, 8-10 процедур.

6) Ултрафонофорез йода, лидазы:

Цель:

-ускорение рассасывания гематомы;

-стимуляция процессов репарации и регенерации;

Аппаратура: УЗТ-1.02, УЗТ-1.07, Sonopuls 992+, Forte CPS. 

Методика: контактно, интенсивность 0,05-0,2 Вт/см2, 5-8 минут, 8-10 процедур.

Противопоказания:

-тиреотоксикоз;

-выраженный остеопороз;

-полипы полости носа;

-киста в гайморовой пазухе;

-стенокардия напряжения 3-4;

-выраженные нарушения ритма;

7) Флюктуоризация: 

Цель:

-противовоспалительное действие;

-улучшение трофики;

-анальгезирующее действие;

Аппаратура: АСБ-2

Методика: форма тока 1, доза средняя, время 8-12 минут, 8-10 процедур.

Противопоказания:
-острый гнойный процесс;

-нарушение целостности кожи;

8) ДДТ:

Цель:

-анальгезирующее действие;

-очищение раны;

Аппаратура: Тонус-ММ, Диадинамик, ДТ-50, Эндомед-190, Sonopuls.

Методика: ДН-1 минута, КП- 6 минут.

9) Массаж: с 7-10 дня.

Цель:

-восстановление целостности ткани.

Противопоказания:

-острый гнойный процесс;

-повышенная температура тела;

-общее тяжелое состояние;

2 Фаза (репаративная регенерация):

1) Инфракрасные лучи.

2) Лазерная терапия.

3) Фонофорез лидазы.

4) Парафиноозокеритотерапия.

5) Грязелечение.

Физиотерапия травм зубов, переломов челюстей и альвеолярного отростка.

Раннее назначение физиотерапии в 2-3 раза сокращает консолидацию перелома.

В остром периоде:

1. Холод- хлорэтил на 10-12 секунд или лед на20-30 минут.

2. УВЧ-терапия- 2-3 день после травмы. 

Цель:

· Противоотечное действие;

· Противовоспалительное действие;

· Стимуляция регенерации костной ткани;

· Образование костной мозоли;

3. УФО - с 2-3 дня.

Цель:

· Противовоспалительное действие;

· Способствует фиксации Ca в кости;

Методика: с 2-3 биодоз, далее увеличивают на 50-100% при поражении слизистой оболочки или кожи лица.

Инфильтративно-пролифиративная фаза:

1. УФО в эритемной дозе.

2. Инфракрасное излучение.

3. Лазеротерапия.

4. Микроволновая терапия при отсутствии выраженного отека.

5. Ультразвуковая терапия.

6. Электрофорез ионов  Ca, P.

Репаративная регенерация:

1. Магнитное поле УВЧ.

2. Инфракрасное излучение.

3. Ультразвуковая терапия.

4. Парафиноозокеритотерапия.

5. Грязелечение.

6. Лазеротерапия.

Для повышения иммунорезистентности организма, активизации процессов, стимуляция витаминообразования назначают: 

1. УФО.

2. Ванны - соляно хвойные.

3. Аэроионотерапия.

4. Электросон.

5. Электрофорез Ca, Br на воротниковую зона.

6. Парафиноозокеритотерапия.

7. КВЧ-терапия.

Физиотерапия заболеваний ВНЧС.

Артрит ВНЧС.

1. При травматическом артрите имеет место гипотерапия.

Цель:

· Уменьшить процесс экссудации;

· Противоотечное действие;

· Анальгезирующее;

2. УВЧ-терапия.

3. УФО околоушной области.

4. Низкочастотная магнитотерапия.

Цель:

· Противоотечное действие;

· Анальгезирующее;

· Противовоспалительное действие;

Подострая фаза:

1. Микроволновая терапия.

Цель:

· Анальгезирующее;

· Противовоспалительное действие;

2. Флюктуриезация.

Цель:

· Анальгезирующее;

· Противовоспалительное действие;

3. Лазеротерапия.

4. Индуктотермия.

5. Низкочастотная терапия.

6. Электрофорез анестетиков

7. ДДТ.

8. Амплипульс-терапия

9. Ультразвуковая терапия.

10. Ултрафонофорез анальгин.

11. Парафиноозокеритотерапия.

12. Инфракрасное облучение.

13. Массаж.

Артроз ВНЧС:

Цель: тщательная коррекция артикуляция челюстей. Физические растворы назначают, комбинировано, 2-3 раза в год.

Методы:

· Парафиноозокеритотерапия;

· Микроволновая терапия;

· Инфракрасное облучение;

· УВЧ-индуктотермия;

· Электрофорез J, лидазы.

· Фонофорез лидазы;

· Массаж;

· Лечебная физкультура;

