Метод


Сила тока

Определе-

ние
Аппарат


Мех-зм действия


Лечебный эффект


Показания

Функц. заб. Н.С.


  Противопоказания



Элект-

росон


Импульс-ный постоян.

ток прямоу-гольной формы

малой силы, низ-

кого нап-ряжения


«лэнар»

«Элеут-росон

 4-Т»

 «Этранс»


1.нервно-рефлект. (теория Павлова) 2.гумораль-ный (выброс β-эндорфи-нов, нeйpoпвптид-ов)


1.нормализующ.

все ф-ие системы 2.Седативный, транквилизацион. З.аналгизирующ. 4.ум. спазм артериол б.нормализует поверхн. чувств. б.норм. ур-нь холестер. и сахара


1.неврасте-ния  2.наруш.сна З.погоневроз 4.атеросклер. 5.ИБС, ГБ1-2с 

6.я/б 7.бронх.аст-ма 8.нейродерм. 9.экзеыа 10.энурез


 1.общие 

 2.остр. гной. забол. 3.забол. кожи  4.каратит 

 5. миопия высок. степ. 

 6.арахноициты 7.мегаллич. предметы в обл. головы

 8. дети до 2-х лет



Диадиномотера-пия (токи Бернара)
импульсн. постоян.ток полусину-соид. формы

частотой

50 и 100 Гц


«ДТ-50» «Тонус» Диадина-мик


1.нерв.-рефл. (доминанта по Ухтомскому) 2.гуморальный (эндорфин,

нейропептиды)


1.аналгезия 2.спазмолитич. 3.улучш. крово-

  и лифообращ. 4.улучш. трофики   

  ткани 

5.стимул.   

  регенерац. б.электро-стимуляция: ОН, OB, PC, 0В -  обезболивание: ДН,КП,ДП,

ДВ+\-2


l.подост.и хр. заб. ПНС радик, неврит 2.остр.травм. повр.кост-м. ал. 3.ГБ2ст.ате-роск. облит. эндоарт 4.бр.астма 5.энурез 

6.б-нь Бехтерева 7.спаечная 

б-нь 8.остеоартроз 9.атонич. и спастич. копит панкреатит 


1. до2лет 

2. общие 

3. острые гнойн. забол. 4. забол.кожи 

5. тромбофлебты .  

б. переломы, разрывы   

    связок до1 мес. на  

    данную область 

7. пульсир. гематома 

8. ЖКБ,ПКБ,МКБ



СМТ

терапия Амплип- ульс-терапия
синусоид. наложения на 5тыс.Гц токов частотой

10-150 Гц


Амплипульс 4.5,6, 7


1.нерв.-рефл. (доминанта по Ухтомскому) 2.гуморальный (эндорфин, нейропептиды)


1.анальгезир. 2.спазмолитич. З.улуч. трофику тканей

 4.улучш. регенер. 

 5.рассасыв. 

 6.элекгростимул. 

 7.улуч.ф.ядер 

 моторных кл. коры 

 гол. мозга  

Обезболевание:

РЛ III,IV, 

ν 150-100 Гц

ГМ=25-50%

Электро-стимуляция:

РР II,V, ν 30-10Гц

ГМ=75-100%


1.заб.ПНС

(невралгия,  неврит, радикулит, плексит) 

2.ГБ 1-2ст 

3.хр.бронхит бр. астма  4.я/б, рефлюкс-эзоф дискинезии 5.артриты,арт-

розы

6. энурез

7.импотенция


1. до 3 мес.

2. индив.неперен. 

3. гематомы 

4. разр. связок, переломы в теч.1 мес 

5. ЖКБ,ПКБ,МКБ 

6. тромбофлебиты 

7. остр.гнойн. воспал. 

   заболев. 

8. забол. кожи



Флюкту- ирующие токи


малая . беспорядочн. мешаются А и V=100-200Гц 1.биополярн симметрич 2.биопол. несимметрич 3. однополяр.


«АСБ2-1» «ФС-100»


1-нервно-рефп. 2.гуморальн.


1.аналигезир. 2.улуч. ирово- и лимфообращение З.улуч. трофику 4.противовоспал. 5.регенерирующ, сепаративное


1.заб.ПНС

(каузалгия, миальгия, невралгия 

2.боли после  

   удал.зубов 3.альвеолит породонтоз, гингивит, глосситы 


1.общее 

2.индивид неперен. 3.гематомы 

4.разрывы связок, переломы на дан. обл до 1 месяца 5.ЖКБ,ПКБ 6Тромбофлебиты

7. артриты

    сиалоадениты



Метод
Опредиление


Аппарат


Мех-зм действия


Лечебный эффект


Показания


П/Показания



Дарсонвализация


воздействие импульсным, переменным,


Искра-1,2 Импульс-1 Корона-М


1. физико-

    химический

2. нервно-
1.бактерицида. 2.противовоспал.

3.аналгезирующ.
1.забол.ПНС (невралгия,

парастезия)
1. общие

2.истерия 

3.боли при 




затухающим эл. током, высокого напряжения и средне частоты длина 100-10м 

ν = 100-400кГц

I = 10-15МА 

U = 10-100кВ



      рефлекторный


4.противоотечный 5.вазомоторный   

   (улучш. отток) 6.гипотензивный 7.седативный 8.противозудный


2.мигрень З.расстр.сна 

4.климактерич. невроз 

5.энуреэ 

6.алопеция 

7.вазомот.ренит 

8. заб. пол.рта
9.простатит 

10.импотенция


введении полостных электродов

 4.дети до 2-х лет



Индукто-термия


применение переменного магнитного поля высокой частоты

ν=30-3мГц


ИКВ-4


1.тепловой 2.осцилляторный


1.бакгериостатич. 

2.противовоспал. 

3.аналгезирующ. 

4.спазмолитич. 

5. улучшает троф. тканей 

6.стим. регенер. 

7.рассасывающее 

8.секреторный 

9.метаболический 

10.миорелаксир.


1. под и хр. заб. вн.орг (бронхит, я/б, пневмония, хопеци-стит, аднексит, про- статит, гл. нефр.) 2.м.контрактуры 3.ангиоспазмы 

4.ГБ 1-2ст. 

5.б-нь Рейно 6.склеродармия 7.бронх. астма


1.остр. гн. воспал.забол. 

2.повышенная 

t тела 

3.метал. тела 4.ИБС 3 ФК 5.тиреотоксикс 6.атеросхлероз 

7.наруш. ритма

   сердца 

8-гнойн.  

  синуситы

9.Нар. темп. 

  чув-ти

10. дети до 5 лет

 УВЧ-  

 терапия


применение 

переменного

магнитного 

поля ультра-

высокой 

частоты

λ=1-10м


УВЧ-5-2 

УВЧ-30-2 

УВЧ-62-66

Импульс-2,3 

Экран-2


1.тепловой 2.осцилляторный


1.бактеростатич.

2.противовоспал. З.противоотечный 4.ограничение очага воспаления (стим.ФБл) 5.спазмолитич. 6.стим. регенер. 7.улучш. троф. тк 8.улучш. кр. и лимфообращение 9.аналгезирующ. 10.гипотензивный 11.миореалаксир.


1.гнойн.процессы (фурунк., карбунк, флегмон) 

2.остр. и подостр. забол. вн. орг-в,

ч.л.о. З.отморожения 4.каузалгии 5.облитер.эндоарт. б.бронх астма 7.вегето-сосуд дисфункции 

8.ГБ 1-2 ст 9.климакг. и постклимакт. пери


1. метал. предметы 2+2 2.осумкованные полости 

3.полипы

4.гипотония

б.сах.диабет декомп. формь б.спаечные процессы 7.аневризма аорты 

8. инсульт 

9.гнойн. синусы



СВЧ- терапия


применеие алеюромагн. волн сверх высокой

частоты сантиметрового и децеметрового диапазонов

СМВ

Λ=1-10см

ν=3000-30000 мГц

ДМВ 10см-1м 300-3000Гц


ЛУЧ-3

ЛУЧ-4
1.тепловой 2.осцилляторный


1.бактериостатич. 2.противовоспал. З.аналгезирующ. 4.стим. регенер. б.упучш. трофики б.спазмолитич. 7.улучш. МЦ 8.секреторный 

9. метаболический


1.подостр. и хрон. заб. вн. орг.,ч.л.о. (бронхит, пневмон. я/б, аднексит, простатит холец) 2.заб.ССС(ГБ 1-2)

3. бронх. астма 4.ревматизм до2ст 5.деформ. остеоартроз


1. общие

2.тириотоксикоз

3.глаукома 4.остр. гн. восп заболевания 

5. метал. тела 6.эпилепсия 7.ИБС, аритмия 8.регидный' антральный гастрит

9.язвенно-

некротический колит

Метод
Определение
Аппарат
Мез- зм действия
Лечебный эф-кт
Показания
П/Показания

КВЧ


применение

эл. маг. волн крайне выс. 

частоты
миллим.

диапазона 30000-300000мГц

глубина проникновения
ЯВЬ-1-5,6

СТЕЛЛА-1.2

Шлем 01-05


1.нервн-рефлек.

(через тельца

Руффини)
2.гуморальный (повыш.ур-ня

БАВ)


1.иммунокорегир.

2. противовосп.

3. аналгезир.

4. регенеративн.

5.улучш. троф. тк

6. десенсибилиз.

7-улучш. ангиоксидантных

свойств 

8.нейростимулир. 9.секреторный


1.подостр. и хрон.

забол.ПНС, вн.органов, ч.л.о. 
2. я/б. в ст. обостр.

3. пневмония

4.ИБ стен.2ФК

5.гнездн. алопеция 6.псориаз 

7.эррозия шейки м. 8.дискинезия жел-вывод. путей

9.кисты , полипы


1.общие

2.ЖКБ

3.вегеталгия



Магнито-терапия


применение постоянного, импульсного ипи перемнен. магнит, поля низкой частоты


Полюс-101 Полюс-1 MAГ-30
1.физико- химич.

 2.нервн-рефлект. .  

 3.гуморапьный  (изменение ЭДС  крови) 


1.противовоспал. 2.противоотёчное 3.гипосенсибилиз. 4.упуч. регенер. 5.улуч. троф. тк

6. обезболив.


1. под и хр. восп. пр. вн. органов, ПНС

2. опор. двиг. аппарата (артрит, артрозы, перелом)

3. ч.л.о. (сиалоадениты, и хр. заб. пародонта)

4. заб. глаз

5. алерг. заб. кожи, нейродермит

6. гинек. заб. (аднекситы, кистоз. изм. в яичниках)
1.общие 2.осто.гнойн заболевания З.гипотония 4.гипокоагупяция крови

ОБЩИЕ    ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ   

                 ФИЗИОТЕРАПИИ

-злокачественные и распр. Доброкачественные образования(более 4-х разной локализации)

-сердечено-сосудистая недостаточность -3 ст.; дыхательная недостаточность 3-4 ст.;

почечная и печеночная недостаточность в стадии декомпенсации

-артериальная гипертензия IIIст. (АД выше180/100)

-склонность к кровотечениям или подозрение на кровотечения; системные заболевания крови в острый период

-кахексия

-активный туберкулёз в острый период

-фебрильная температура (выше 380С

н-ормальная беременность

-острые инфекционные и паразитарные заболевания 

индивидуальная непереносимость процедур

острые психические заболевания или заболевания сопровождающиеся нейро-моторным возбуждением; эпилепсия с частыми приступами

-выраженное нарушение сердечного ритма: мерцательная аритмия, полная АВ-блокада, множественные экстрасистолы

Метод


Алпарат


Мех-зм действия


Лечебный эффект


Показания


Противопоказания



Инфракрасное излучение 

эл. маг. волны

400  мкм 

760 нм 

глубина проникновения 2см


лампа Минина,

Сонюкс

«Дюна-Т» светлотеппов ая ванна


1. нервно-рефлек. 

2. гуморальный 

3. тепловой


1.анальгезир. 2.улучш.крово- и лимфообращ. 3.противовоспал. 4.стимулир.регенер 5.упуч. трофику тк. 6.спазмалит.  7.седативный 8.рассасывающий


1.хронич. и 

подострые негнойные забол вн.орг-в, ч.л.о. 2.ожоги 

3. отморожения 4.вялозажив-ие раны и язвы 

5.заб. ПНС (миозиты, невралгии)


1.общие 

2.острые гнойн. воспал. забол. 

3.склонностъ к кровотеч. 4.наруш. температ. чувствительности 5.симпаталгия 

6.вегетат. дисфункции 

7.недост. мозгового кровообращения



УФ  излучение

Эл. маг.волны   

  400НМ

180НМ

глубина проникновения 1мм


ПРК-2 

ОРК-21 

ОН-1

 Ртутно-кварцевая

лампа


1.фотоэлектрич. 

2. Фотохимич. фотоденатурация белка коагуляция фотосинтез

фотоизомеризация фотооксидация 

3. тепловой 4.гуморальный

[

1.бактерицидный 2.противовоспап. 3.десенсибилизир. 4.упучш.троф.тк. 

5 обезболевающ.

6.стимулир.   

  регенерацию 7.увелич. Ег 8.торможен.ЦНС 9.образов. вит. Д 

10. меланина (пигментообраз.)


1-хронич. воспал. забол.вн.орг. ч.л.о.  2.остр. под. и хр. заб. суставов и костей ( артрит и переломы)

3. ожоги 4.отморожения 

5. вялозаж. раны и язвы, гн. восп. заб. кожи (фурункулы, абцесы)

6.псориаз

7.экзема 

8.витилиго 9.себорея 


1.общие 

2.склонностъ к кровотеч З.диффузный токсич. .зоб 4.функцион. недост.

почек 

5.тяжеп. ф. атеросклероз 6.повыш. чувств, к УФА 7.забол. печени и почек с выраж  наруш.Ф

9.сист. красн. волчанка



Лазеротерапия

1 монохрома​тичность 2.когерентность З.малая расхо​димость потока

ИКЛТ(0,89мкм)  глубина проник.

  3-5 см. до 

   7-8см.

ГНЛТ (0,63мкм)

глуб. проник.

2-3 мм  до 1 см.
ИКЛТ: 

1.АЛТП4-1 

2.У30P-2k 

З.Мустанг-

БИО 

ГНЛТ:

1.АФЛ-2

2. СМ-1

3.ЛЕЕР

4.СМ-3
1.субклеточное 2.клеточное 3.тканевое 

4.органный 

5.целого организма


1.бактерицидный 2.противовоспал. 3.противоотечн. 4.нормализ. МЦ 5.стимул. обмен. процессов 6.аналгезирующий 

7.стимуляция регенерации, репарации консолидации
1.под. и хр. заб.  опорно-двигат. алп. и ПНС 

2.ИБС, стенок . 

1-2ФК 3.бронхит,пневмон. бронх. астма

4.Я/б. колит, хр.

гастрит 

5.аднексит, эррозия шейки м., простатит 6.незажив. раны, ожоги, пролежни, отморожен, герпес 7.заб. ЛОР-орг. (тонзиллит, фарингит)

8. Стомат. заб.(пародантит, гингивит, стоматит, глоссит и др.)


1.общие 

2.сах. диабет 

3.тиреотоксикоз 

4.индив. непереносим.



Метод


Определение


Аппарат


Мех-зм действия


Лечебный эффект


Показания.
П/Показания



Ультра звуковая-терапия


Упругие мех. колебания плотной физич.

среды

 800-3000 кГц


УЗТ1.01

УЗТ131.08

Гамма У3ИТ-22/44 Барвинок-Г.У Тонзиллор Гинетон-1,2 

Sonostat Sonоpuls

1. Механич.

(микровибрац) 2.слабое-тепловое 3.физико-хим.


1.противоеоспал.  2.анальгетическ. 3.спазмолитическ 4.метаболическ.  5дефиброзирующ 6.бактерицидный 


1.под. и хр. восп. спаяч. процессы. Келлойдн. рубцы 

2. контрактуры 3.Бронхит, плеврит туберкулез 

4.я/б, дискинезия ЖВП 5.аднексит, эр. шейки м, простатит 6.воспалит и дигенеративно-дистрофич. заб

суставов(артрит.

артроз)
1. ИБС стенок. ЭФК 

2. гипотония 3.тромбофлебит  4.Дети до 2-х лет

5.вегето-сосуд. дисфункция 6.выраж. остеопороз 7.воэдейств на ростковую зону у детей

8.полипы, кисты



Аэрозоль-терапия


аэрозоль пек.вещ-в в воздухе


Каметон АИ-1 ИП-2 ПАИ-1,2

Вулкан

Муссон


1. нерв. редгл.

2. гуморал.


потенциирование специф.фарм. эффекты конкрет. вещ-ва (вазоактивн.бронхо-дренир.)


1.остр.и под. и хрон. заб. верхних дых. путей, бронхов, легких туберкулез 

2.остр. и хрон. заб. пол. рта, ч.л.о 

3.остр. респ. вир. 4.повр.слиз покр. 5.ожоги, троф.язв.


1.аллерг. на ввод. вещ-во

2.спонт. пневмоторакс

3.эмфизема легких 

4.ИБС стенок

II-III ГБ 3 ст легочн-сердеч. н 5.острая пневмония 6.заб.внутр уха



Озокерито-
терапия


земляной воск

1.механическ.

2.химический

3.тепловой


1. противовоспалит.

2.репар-регенерат. 3.противоотечный

4.метаболический 5десенсибилизир. 6.сосудорасшир. 7.спазмолитический


1.под. и хр. восп. заб.

поверхн. тк и внут. органов

2.последств. заб. и  травм костно- м  и ПНС  

3.забол. пол. рта 

4. заб. ЛОР-о,глаз    

5. трофич. язвы. 
1 остр. гн. восп. процессы

2. атеросклероз

3.ИБС стенок 

 3ФК.НК2СТ

4.цирроз печени 5.тиреотоксик.2 

6. рубцы, спаячные процессы

Парафино-терапия


применение мед. парафина 

продукт переработки нефти



1.механический 2-тепловой


1 .противовоспалит. 2.репар-регенерат. 3.противоотечный 4.метаболический 5.трофический


1.под. и хр. воспл. 2.переломы,вывихи артрит.артроз 

3.заб ПНС(неврит) 4.хр.бронхит.пневмон плеврит,ГБ1-2, я\б  хрон. гастрит, гепатит 5.хрон.з.жен.пол.орг.

6.полиомелит 

7.рубцы, спаяч. процессы 
1.остр. гн. восп.

проц. 2.атеросклероз З.ИБС стенок IIIФК 

4.инфек-заб. 5.цирроз печени 6.кисты 7.тиреотоксикоз 

8. гломерулон.



Грязе​лечение


применение различ.видов грязей 1.иловые сульфиды 2.сапропели-евые

З.трофяные 4.сопочные б.гидротерм.



1.термический 

2. механический З.химический 4.биологический


1лротивовоспалит. 2.противоотечный 

3.репар-регенерат 4.метаболический 5.трофический 

6.иммуномодклир. 7.дефиброзирующ 8.бактерицидный  9.биостимулир. 10.седативный 

11. коагулирующий 12.кератолитический


1.под. и хр. заб. и травмы опор.-двиг. аппарата и нервной системы (радикул,неврит) 2.хр.бронхит,пневм. 3.я/6 вне обостр, хр.гастрит, гепатит 4.бол. полов. орг. 5.заб.уха,горла, носа,глаз

6. заб. ч.л.о. 

7.под и хр. восп. пр. вн. органов, ч.л.о.


1.остр. гн. восп. 

проц. и хрон. вст.выр. обострения 2.атеросклероз 3.ГБ2-ЗСТ ИБСстЗФК 4.бронх. астма 5.цирроз печени 6.фиброма матки киста яичника 7.тиреотоксикоз 8.варикоз б-нь 

9.гломерулонеф и нефроз



ПОСТОЯННЫЙ ТОК

метод 
определение 
напряжение 
аппаратура 
механизм действия 
лечебный эффект 
противопоказания 

гальванизация 
малая 50 мА
низкое 30-80 в
“Поток-1” “ГР-1”
1. Физико-химический

2. Нервно-рефлекторный

3. Гуморальный
1. Активация крово- и лимфообращения 

2. Улучшение трофики тканей

3. Противоспалительный

4. Стимуляция регенерации и репорации

5. Противоотёчный (А*)

6. Аналгезирующий 
1. Общие 

2. Острые гнойные заболевания 

3. Заболевания кожи

4. Индивидуальная непереносимость

5. Аллергический дермотит 

Электрофорез 
малая 50 мА
низкое 30-80 в
“Поток-1” “ГР-1”
1. Физико-химический

2. Нервно-рефлекторный

3. Гуморальный
1. Активация крово- и лимфообращения 

2. Улучшение трофики тканей

3. Противоспалительный

4. Стимуляция регенерации и репорации

5. Аналгезирующий

6. действие лекарственного вещества
1. Общие 

2. Острые гнойные заболевания слизистых

3. Заболевания кожи аллергический дермотит 

4. Индивидуальная непереносимость

5. Непереносимость лекарственного вещества

Аэроионотерапия
малая 0,5 мА
высокое 50 кВ
1.Универсальный ионизирующий элекрод – люстра Чижевского 

2. Элион 131-132

3. ИВ-1 (Гиппократ)

4. АФ-3-2
1. Образование окислов О3
2. Слабый электрический ток в тканях

3. Теория Васильева элекрообмен 
1. Бактарицидное

2. Активация крово- и лимфообращения 

3. Улучшение трофики

4. Гипотензивный 

5. Стимуляция регенерации

6. Противовоспалитель ный

 
1. Дети до 5 лет

2. Общие 

3. Заболевания органов дыхания (полости в лёгких)

4. Выраженный атеросклероз сосудов сердца, лёгких

 

Франклинизация
малая 0,5 мА
высокое 60 кВ
АФ-3-2
1. Физико-химический 

2. Нервно-рефлекторный
1. Бактерицидный

2. Активация лимфо- и кровообращения 

3. Улучшение трофики

4. Гипотензивный 

5. Стимуляция регенерации

6. Противовоспалитель ный

7. Аналгезирующий

8. Седативный


1. Общие

2. Дети до 5-7 лет

Электрообезболивание или в сочетании с местными анастетиками
малая 50 мА
малое 30-80 В
“ЭЛОЗ-1”  “ЭЛЕКТРОНИКА”
1. Физико-химический

2. Нервно-рефлекторный

3. Гуморальный
1. Аналгезирующий


1. Общие 

2. Лабильная психика

3. Невозможность изолировать зуб

4. Работа на турбинной машине

Трансканальный электрофорез периодонта (ТЭП)
малая 50 мА
малое 30-80 В
“ПОТОК-1” “ГР-2”
1. Физико-химический

2. Нервно-рефлекторный

3. Гуморальный
1. Противоспалительный 

2. Стимуляция регенерации костной ткани 

3. Угнетение миклофлоры (KJ) 

4. Разжижение и удаление эксудата

5. Активация фагоцитоза (трипсин)
1. Общие 

2. Разрушение коронки

3. Инородное металлическое тело

4. Маргиальный периодонтит

5. Деструкция в области бифуркации

6. Раннее лечение резортин-форма-лин. методом

