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Лечение: 

· Устранение действия местных травматических факторов: 
Проведение пластики слизистых тяжей и уздечек.
Удаление нависающих краев пломбы, если они есть.
Снятие ортопедических конструкций, отслуживших срок службы или неправильно изготовленных.

· Снятие зубных отложений специальными инструментами ( крючки, экскаваторы) и на специальном оборудовании ( пневмо- и  ультразвуковые скейлеры).

· Шлифовка и полировка зубных поверхностей. 

· Проведение обучению правильной гигиене. 

· Проведение аппликации противовоспалительных антимикробных средств.
Средства выбора:
- 0,065% раствор хлоргексидина,
- 0,02% раствор фурацилина,
- настой ромашки, ротокан, календулы, шалфея.

· Назначение физиотерапевтических методов лечения:
- гидромассаж десен 5 процедур;
- КУФ на область десен 3-5 прцедур (антибактериальный эффект);
- вакуммассаж 5 процедур и вакумгематома;

· Витаминотерапия.

· Препараты выбора: Ревит, Комплевит, Витрум, Спектрум, Тетарвит и.т.д.
